
EdM 7 / S. 28 / Nr. 11

Joghurt
Energie-

wert

Kohle-

hydrate
Eiweiß Fett

in g in kJ in g in g in g

100 440 15 4 2,8

300 1320 45 12 8,4

150 660 22,5 6 4,2

75 330 11,25 3 2,1

225 990 33,75 9 6,3

EdM 7 / S. 28 / Nr. 12

Preis

in €

10 3,20

3 0,96

10 + 3 = 13 4,16

5 * 3 = 15 4,80

15 + 3 = 18 5,76

18 - 10 = 8 2,56

Brötchen

Anzahl


